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FECHA: 25 de Julio del 2025 

ACTA N°: 005 LUGAR:  Centro vida 

HORA DE INICIO: 8:30 a.m.  HORA FINAL: 12:00 p.m.  

OBJETIVO DE LA REUNION: Promover la equidad de género y el bienestar 

emocional, psicológico y social de la comunidad través de un cine foro. 

 
1. ASISTENTES 

• Sharon Andrea Gomez, Psicóloga del PIC municipal 

• Comunidad de Centro vida  

 

2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Se coordino con la administradora de Centro Vida una actividad de cine foro 
abierto a la comunidad, con el propósito de sensibilizar a personas de diferentes 
edades sobre la equidad de género, la importancia del respeto y la libertad de 
decidir. Esta iniciativa se desarrolla bajo el proyecto de salud mental para todos. 
 
La psicóloga del plan de intervenciones colectivas (PIC) Sharon Andrea Gomez 
García se hace presente el día 25 de Julio a las 8:30 a.m. dando cumplimiento 
a lo concertado, previamente a la proyección se hizo una introducción solicitando 
a la comunidad estar pendientes del desarrollo de la película, ya que al finalizar 
se brindara un espacio de reflexión sobre el contenido de esta. 
 
La película utilizada para el cine foro se titula “La Buena Esposa” (The Wife, 
2017), dirigida por Björn Runge y protagonizada por Glenn Close y Jonathan 
Pryce. La trama narra la historia de Joan Castleman, esposa de un reconocido 
escritor que recibe el Premio Nobel de Literatura. A lo largo del filme se revela 
que gran parte de la obra del esposo fue, en realidad, escrita por ella, lo que 
expone la desigualdad, la falta de reconocimiento y el sacrificio personal que 
muchas mujeres han enfrentado por décadas. 
 
Al finalizar, se abrió un espacio de diálogo participativo. Entre los aportes más 
significativos se destacaron: 
 
“Me hizo pensar en todas las veces que las mujeres han tenido que quedarse 
calladas para que otros reciban el crédito.” 
 
“En mi época se decía que el hombre era el que mandaba, pero ahora veo que 
eso no significa que él siempre tuviera la razón.” 
 
“Nunca es tarde para reconocer el valor de alguien, y en la vejez también se 
puede exigir ese respeto.” 
 
El intercambio permitió a los asistentes compartir sus propias experiencias y 
reconocer la importancia de promover la igualdad no solo para las generaciones 
futuras, sino también en su vida actual. 
 
La psicóloga orientadora del proceso refuerza que la equidad de género no es 
solo un asunto de adultos, sino un valor que debe enseñarse y practicarse desde 
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la infancia, y que el mensaje de la película puede aplicarse en cualquier etapa 
de la vida. 
 
 

3. CARACTERIZACION  

 
En el cine foro participaron, un total de 30 personas, reflejando que el 100% se 
encuentra en el rango de edad de mayores de 60 años, sin registro de personas 
en los demás grupos etarios. En cuanto a la orientación sexual, el 100% se 
identificó como heterosexual, en el aspecto de género, el 56,67% corresponde 
a mujeres y el 43,33% a hombres. Respecto a la etnia, el 100% se registró en la 
categoría “otro”. Finalmente, en cuanto a la zona de procedencia, el 96,67% de 
los participantes pertenece a zona urbana y el 3,33% a zona rural. 

 
 

4. COMPROMISOS 

 

• Promover actividades inclusivas que integren a niños, jóvenes y adultos con 

igualdad de oportunidades. 

• Respetar las decisiones personales sin imponer estereotipos de género. 

• Fomentar la comunicación y el respeto mutuo dentro de las familias. 

• Realizar más cine foros con temáticas educativas y de reflexión social. 

• Apoyar iniciativas comunitarias que trabajen por la equidad y la inclusión. 

 
5. OBSERVACIONES 

• La elección de una película con una trama cercana a la experiencia 

generacional de los asistentes permitió una conexión emocional profunda. 

• El diálogo posterior evidenció interés y disposición para promover la 

igualdad en la vida cotidiana. 

• Se recomienda mantener actividades culturales que combinen el 

entretenimiento con la reflexión social. 
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6. ANEXOS 

• Registro fotográfico 

 
 
 

• Listado de asistencia 
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Firma Responsable(s) 
Sharon Andrea Gomez García 
Transcribió: Sharon Andrea Gomez García 
Archívese en: PIC MUNICIPAL 2025 
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